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Cartera de Servicios

Especialidad: Medicina Preventiva y Salud Publica
Subdireccién General de Planificacion e Informacién Sanitaria, S.E.M.P.S.P. e Higiene

Miembros del Grupo de Trabajo: L. Gbmez (Coordinador) C. Gonzalez, J. del Rey, J. Garcia Caballero,
J. L. Arribas, L. Gébmez, J. R. de Juanes, A. Pozuelo y A. Vicente

Areas tematicas

|. Higiene y Saneamiento.

Il. Salud Laboral.

lll. Epidemiologia e Investigacion.

IV. Actividades sobre la Comunidad.

V. Calidad asistencial y Apoyo a la Gestion.
VI. Docencia.

VII. Participacion Institucional.

|. Higiene y Saneamiento

l.1. Parte general
I.1.1. Limpieza:

e Elaboracién de normas de limpieza.
e Control de calidad.

I.1.2. Desinfeccion:

e Elaboracion de normas de desinfeccion.
e Control de calidad.

1.1.3. Esterilizacion:

e Elaboraciéon de normas de esterilizacion.
e Control de calidad.

I.1.4. Residuos sanitarios:

e Elaboracion de normas de segregacion.
e Envasado y eliminacion.
e Control de calidad.

I.1.5. Desinsectacion, desratizacion y desinfeccion:

e Planificacion de actividades.
e Control de calidad.

I.1.6. Politica de aislamientos:

e Elaboracion de protocolo de aislamientos.
e Control de calidad.
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|.2. Parte especifica

I.2.1. Sobre pacientes:

Normas para preparacion de pacientes quirdrgicos.

Normas para prevencion de la infeccion de herida quirargica.

Normas para la prevencion de la neumonia asociada a ventilacion mecénica.
Normas para la prevencion de la bacteriemia asociada a catéter.

Normas para la prevencion de ITU asociada a sondaje urinario.

(Incluye la elaboracién de normativa y el control de calidad de su implantacién).

1.2.2. Sobre equipos:

Normas para el procesamiento de material quirargico en general.

Normas para la preparacion de equipos de curas.

Normas para el adecuado procesamiento del equipo de cirugia laparoscopica.
Normas para el procesado de equipos de endoscopia respiratoria.

Normas para el procesado de equipos de endoscopia digestiva.

Normas para el procesado de equipos de artroscopia.

Normas para el procesado del equipo de cistoscopia y reseccion transuretral.
Normas para el procesado de equipos de pruebas funcionales respiratorias.
Normas para el adecuado procesado de incubadoras.

(Incluye la elaboracion de normativas y el control de calidad de la implantacion de
las mismas.)

1.3. EIl medioambiente hospitalario

1.3.1. Control microbiolégico ambiental:

Elaboracién de normativa.
Determinacion de la contaminacion.
Recomendaciones de control.

1.3.2. Control de calidad del agua de suministro general:

Cloracioén y pH.
Control microbioldgico.

1.3.3. Control de calidad del agua de la piscina de rehabilitacidon y tanques de fisioterapia:

Control de cloracion y pH.
Control microbiolégico.

1.3.4. Control de las torres de refrigeracién:

Control de cloracion y pH.
Control microbiolégico.

I.3.5. Asesoria en cuestiones de ingenieria que tengan relacion con el mantenimiento de una

higiene y medioambiente sanitario adecuado.

Il. Area de Salud Laboral

[1.1. Nivel individual

11.1.1. Exdmenes en salud:

Generales: pre-empleo.
Especificos por grupos de riesgo: periédicos.
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[1.1.2. Atencidn a exposiciones accidentales con material bioldgico.
11.1.3. Profilaxis pre y post-exposicion tras exposicion accidental con material biol6gico:

e Indicaciones.
e Administracion.

[1.1.4. Consejo médico a trabajadores con patologias subyacentes.
[1.1.5. Elaboracion de guia de restricciones laborales.

[1.1.6. Valoracién de cambio de puesto de trabajo.

[1.1.7. Politica de vacunaciones en personal sanitario.

[1.1.8. Registro de accidentes laborales y enfermedades profesionales.

[1.2. Nivel colectivo

[1.2.1. Realizacién de manual de higiene y seguridad en el trabajo.
[1.2.2. Evaluacién de las condiciones de trabajo:

e Inicial.
e Periddica.

[1.2.3. Elaboracion de normas especificas de salud laboral y control de pardmetros.

e Microclima de trabajo:

o Temperatura.
o Humedad.

o Ventilacion.
o lluminacion.
o Ruido.

e Presencia de contaminantes:

Radiaciones ionizantes y no ionizantes.
Riesgos quimicos generales.

Oxido de etileno.

Formaldehido.

Citotéxicos.

Gases anestésicos.

Sustancias productoras de dermatitis.

O 000000

e Sobrecarga fisica:
o Manipulacién de cargas.
o Higiene postural.

[1.2.4. Evaluacion y control de los niveles de exposicion individual:

Control de dosimetrias Rx.

Control dosimétrico de trabajadores expuestos a OE, formaldehido, gases anestésicos.
Prueba de Mantoux.

Controles serologicos y titulacion de anticuerpos especificos.

[1.2.5. Programas de screening de patologias prevalentes segun grupos de edad y sexo.

Céancer de mama.

Céncer de cuello uterino.

Céncer de colon.

Adenoma de proéstata.

Hipertension Arterial

Glaucoma.

Acido Urico.

Hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia.



Pagina 4 de 5

l1l. Area de Epidemiologia

l.1.

l1.2.

I1.3.

[11.4.

Vigilancia de la infeccion hospitalaria

[11.1.1. Crear y mantener sistema prospectivo (incidencia) de vigilancia de la infeccién
hospitalaria.

[11.1.2. Crear y mantener un sistema de vigilancia de la prevalencia de infeccién
hospitalaria.

[11.1.3. Crear y mantener un sistema de deteccion precoz de brotes de infeccién
hospitalaria.

[11.1.4. Evaluacion de la eficacia de las medidas de control llevadas a cabo.

Salud laboral

[11.2.1. Analisis periddico de la accidentabilidad laboral.

[11.2.2. Analisis periédico de las enfermedades profesionales.

[11.2.3. Analisis periédico del absentismo laboral.

[11.2.4. Evaluacion de la eficacia de las medidas de control implantadas.

Investigacién

[11.3.1. Disefio y planificacion del estudio.
111.3.2. Andlisis estadistico.

Registros sanitarios

[11.4.1. Registro de tumores.

V. Actividades sobre la Comunidad

V.1

IV.2.

IV.3.

V.4,

IV.5.

Estudio de contactos de riesgo

Tuberculosis.

Hepatitis A

Hepatitis B / Hepatitis C /VIH-SIDA
Enfermedades de Transmision Sexual
Gastroenteritis Aguda

Asesoria de viajes internacionales

Inmunizaciones especiales en grupos de alto riesgo

Vacuna antineumocécica.

Vacuna antihaemophilus tipo b.
Vacuna antimeningocécica (A + C).
Vacuna antigripal.

Vacuna polio parenteral.

Vacuna D.T.P. acelular.

Tramitacion semanal de los partes de enfermedades de declaracidon obligatoria

Promocion y educacion para la salud

e Pacientes.
e Familiares.
e Colaboracion con programas del area.

V. Area de Calidad Asistencial y Apoyo a la Gestidon
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V.1. Apoyo alas actividades de las comisiones clinicas
V.2. Disefio y monitorizacion de indicadores de actividad asistencial

V.3. Cuantificacion y evaluacién del grado de cumplimiento de los indicadores de
calidad asistencial pactados:

e Para todo el hospital.
e Especificos por Servicios.

V.4. Apoyo en larealizacion del plan de calidad del hospital

V.5. Andlisis del entorno: estudio del &area sanitaria y de aquellos factores que
pueden influir o modificar la actividad asistencial

Indicadores demogréficos.
Indicadores culturales.
Indicadores socio-econémicos.
Dotaciones y equipamiento.

VI. Docencia

VLI. Interna (personal sanitario y no sanitario)

Post-grado (MIR).
Manipulacién de alimentos.
Riesgos laborales.

Higiene hospitalaria.

VLII. Externa (medicina, enfermeria, AC, etc.)

Bioestadistica.
Epidemiologia.
Medicina Preventiva.
Salud Publica.
Riesgos Laborales.

VII. Participacion institucional

Comisién de infecciones.
Comité de seguridad y salud.
Comité de catastrofes.
Comision de mortalidad.
Comisién de tumores.
Comision de investigacion.
Comision de ensayos clinicos.

Comité de ética asistencial.



