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Infecciones asociadas a ambientes húmedos:
evidencias

Pham TM, et al.  Routes of transmission of VIM-positive Pseudomonas aeruginosa in the adult intensive care unit-analysis of 9 years of
surveillance at a university hospital using a mathematical model. Antimicrob Resist Infect Control. 2022.



Vallés J, Mariscal D, Cortés P, et al. Patterns of colonization by Pseudomonas aeruginosa in intubated patients: a 3-year prospective study of 1,607 isolates
using pulsed-field gel electrophoresis with implications for prevention of ventilator-associated pneumonia. Intensive Care Med. 2004;30(9):1768–1775

Most clonally related isolates caused gastric colonization before skin or
respiratory tract colonization, suggesting an association with instillation of tap
water used for medication by the oral route.







 PSA: Plan de Seguridad Del Agua
 GSA: Grupo de Seguridad del Agua
 UCAs: Unidades de Cuidados Aumentados



 ALEGACIONES RD3/23:
◦ Vigilancia en UCAs Pseudomonas aeruginosa con nivel 0 UFC
◦ Nivel de 0 UFC para Legionella en UCAs

 PARTICIPACIÓN EN GT-EDIFICIOS PRIORITARIOS MINISTERIO: 
1.GUÍA DE APOYO A EDIFICIOS PRIORITARIOS SOBRE EL PSA, eventos:

 Crecimiento de Legionella pneumophila
 Aislamientos microbiológicos en UCAs (incluye Pseudomonas aeruginosa y otros)
 Contaminación en grifos asistenciales
 Bañeras terapéuticas (ej. partos)
 Contaminación equipo dental
 Equipos respiratorios
 Circuitos de diálisis
 Fuentes de agua fría

2.Enfoque multidisciplinar GSA en hospitales para elaborar el PSA
3.Comunicado conjunto muestreo Pseudomonas aeruginosa SESA-SEMPSPGS

PROTOCOLOS Y DOCUMENTOS DE INTERES, EN NUESTRA REVISTA





Ejemplo concreto:



No está pensado para el muestreo 
de Pseudomonas aeruginosa.







Proporciona:
 Referencia para la toma de muestras de Pseudomonas en las Unidades de Cuidados 

Aumentados (UCA) 
 Método de Ensayo de Pseudomonas aeruginosa en laboratorio, se remite la norma 

UNE-EN ISO 16266-2:2022 (Calidad del agua. Detección y recuento de Pseudomonas 
aeruginosa. Parte 2: Método del número más probable), aplicable al agua de los 
hospitales, que establece la metodología de MPN (Most Probable Number)[5] y la 
validación de Pseudalert®

 Referencias para actuación ante resultados no conformes.



• Estrategia principal pre-flush sin uso previo (o 
al menos 2h o bajo uso).

• En caso positivo, realizar pre y post-flush
(abierto por dos minutos) para “diagnóstico 
diferencial”.

• En caso de brote puede hacerse muestreo con 
torunda dirigido del punto de agua.

• Recipiente estéril con tiosulfato de sodio 
(agitar al cerrar).

• Circuito caliente y frío se muestrean por 
separado.

• Cantidad de 200 a 1000ml.

A few positive outlets, where the majority of outlets are
negative, would also indicate that the source of contamination
is at or close to the outlet.

TOMA DE MUESTRAS:



EVENTO: 18 Contaminación microbiológica del agua  UNIDADES DE CUIDADOS AUMENTADOS 

INADECUADA TOMA  

DE MUESTRAS 

-resultados positivos en 
pacientes con analíticas con 
resultados negativos en punto 
de uso. 

- revisar la estrategia de muestreo y 
en el caso especial de 
Pseudomonas observar las 
siguientes medidas para aumentar 
la sensibilidad de la muestra: 
 
Estrategia de muestreo pre-flush (sin purgado 
previo) con al menos 2h sin uso. 
En caso positivo, realizar pre y post-flush (abrir 
2 minutos) para localizar el origen (si >10 
UFC/100ml en pre-flush y <10 en post-flush, 
sugiere problema local de la salida de agua; si 
tanto pre como post-flush son >10 UFC/100ML 
sugiere un problema no relacionado con la 
salida de agua, sino un problema mayor del 
sistema de distribución del agua. También, unas 
pocas salidas de agua positivas, cuando la 
mayoría son negativas, indicarían que la fuente 
de contaminación está en la salida o cerca de 
ella). 

En caso de brote puede hacerse muestreo con 
torunda dirigido del punto de agua. 

Se debe usar recipiente estéril con tiosulfato de 
sodio (agitar al cerrar). 

Muestrear por separado circuitos caliente y frío. 

Ante resultados positivos realizar seguimiento 
con muestras sucesivas tras la implantación de 
medidas.  

-formación al personal que realiza 
la toma de muestras. 

-revisar protocolos de empresas 
externas. 



Aviso de recogida 
de muestra

Precinto de lavabo 

(sin uso al menos 
2h o superior)

Abrir 
exclusivamente 
para coger la 

muestra

Comunicación 
oportuna de 
resultados

Recogida de muestra pre-flush



Muestreo anual

Muestreo a 
demanda por 
aislamiento 
nosocomial



 Bote de agua estéril tiosulfato
 Torunda cara interna aireador
 Cultivo de aireador en caldo de cultivo



DECÁLOGO SOBRE EL USO SEGURO DE LOS LAVABOS EN UNIDADES DE CUIDADOS AUMENTADOS. 
Casas Cámara, G de las; Gavaldà Mestre, L; Ortí Lucas, RM. Rev. Esp. Med. Prev. Salud Pública ; 25(3): 
89-95, 2020.

PREVENCION Y CONTROL DE INFECCIONES RELACIONADAS CON EL AGUA EN CENTROS SANITARIOS. 
Gavalda Mestre L, de-las-Casas-Camara G, Parra-Ramirez LM.. Rev Esp Med Prev Salud Pub. 
2023;28(4): 47-58.



 Ha habido una mejora a nivel normativo se vigilan Pseudomonas aeruginosas

 Pero puede no ser suficiente:
◦ Tiene que haber actuación coordinada.
◦ Flujo bidireccional de información 
◦ Ante la detección de un problema realizar muestras adicionales de reservorios 

y con otras metodologías porque en laboratorios de hospitales hay MALDI-TOF
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